Principi Etici Quali sono le caratteristiche di un buon istruttore di equitazione
Principi etici

| principi etici sono la convivenza tra uomo e cavallo, che deve essere il piu armoniosa
possibile. In passato il cavallo veniva utilizzato per il lavoro, cioé una merce, per cosi dire. In
alcuni casi, gli esseri umani hanno gia derubato I'animale della sua liberta stando in scatole
strette o stalle legate e venendo portato fuori solo per motivi di lavoro. Ancora oggi, gli esseri
umani fanno uso del cavallo e lo usano per I'allevamento, lo sport o come compagno di
svago.

Pertanto, il cavallo & nelle mani dell'uomo ed e anche dipendente da esso. Il cavallo deve
essere accudito dall'uomo e I'uomo ha la responsabilita nei confronti del cavallo. Se una
persona possiede un cavallo, € obbligata a prendersi cura del cavallo e dei suoi bisogni. Con
guesto intendiamo I'alimentazione, I'esercizio fisico, |'assistenza sanitaria.

Ogni proprietario di cavallo o ogni persona che ha a che fare o lavora con il cavallo vivente
dovrebbe assumere una conoscenza approfondita dei bisogni e dei comportamenti naturali
del cavallo. E anche questa conoscenza che ci aiuta a mantenere (grandi scatole inondate di
luce, pascolo, esercizio fisico, esercizio, alimentazione), comunicazione, cooperazione, ecc.
con il cavallo.

Inoltre, tutti dovrebbero essere in grado di vedere nella cooperazione con il cavallo in quale
fase di sviluppo e stato di salute si trova il cavallo. Gli infortuni e il livello di allenamento
devono essere riconosciuti. Inoltre, ogni cavallo, indipendentemente dalla razza a cui
appartiene, o che non corrisponde agli ideali di bellezza, viene trattato allo stesso modo.
Ogni cavaliere e proprietario deve accettare il comportamento del cavallo e cercare prima di
tutto gli errori nell'allenamento o nell'equitazione in se stesso e non nel cavallo. Questo
include molta pazienza, conoscenza di sé, considerazione, tolleranza e autocontrollo.
L'impazienza e I'aggressivita sono nel posto sbagliato.

L'obiettivo dell'essere umano che pratica lo sport equestre € I'accordo armonioso tra sé e il
suo cavallo. La relazione tra i due € misurata dal modo in cui gli esseri umani trattano il
cavallo senza umanizzarlo.

Cosa rende un buon istruttore di equitazione per me:

1. Maneggiare il cavallo

Per me, avere a che fare con il cavallo significa avere un buon linguaggio del corpo nei suoi
confronti. Una voce calma, saper leggere quello che il cavallo vuole trasmettermi, incertezza,
tensione; Paura o malattia. Inoltre, c'é la corretta cura dalla testa ai piedi, la conoscenza di
base della ferratura, la corretta sellatura e brigliatura, la corretta legatura e guida.

Guida corretta.

Buona guida

Ci si aspetta che ogni istruttore di equitazione sia in grado di guidare ad un ottimo livello.



Le andature di base del cavallo come la camminata, il trotto e il galoppo devono adattarsi
perfettamente, cosi come I'assistenza adeguata. Ogni istruttore di equitazione deve essere in
grado di spiegare come e perché uso questo ausilio e anche spiegarlo. Deve conoscere
esattamente i suoi ausili come speroni, frusta, morsi vari, briglie e selle e saperli anche come
usarli correttamente.

Se un istruttore di equitazione prepara i suoi allievi a tornei, uscite campestri, trekking o
altro, dovrebbe anche aver maturato esperienza in questi settori.

Ogni istruttore di equitazione dovrebbe conoscere molto bene la disciplina che insegna e
inoltre prestare sempre attenzione alla corretta ginnastica dei cavalli.

Buona interazione con gli studenti di equitazione e il giusto modo di
esprimersi

Ogni istruttore di equitazione deve trattare ogni allievo di equitazione con rispetto,
indipendentemente dall'eta, dal sesso e dal livello di addestramento. Un istruttore di
equitazione ha I'obbligo di insegnare ai suoi allievi come cavalcare e come maneggiare
correttamente il cavallo. A mio parere, & importante che i bambini inizino a giocare per la
prima volta in modo che non siano sopraffatti e perdano interesse per esso. Insegnare la
corretta toelettatura, sellatura, imbrigliamento, legatura e conduzione del cavallo.
Dopodiché, dovresti essere in grado di riconoscere i tuoi studenti in base al loro livello di
istruzione. Se un ciclista &€ ancora nelle fasi iniziali, puo essere vantaggioso insegnargli i primi
passi sull'affondo. E importante spiegare allo studente e ai genitori dei bambini piu piccoli e
piu piccoli perché questi passaggi sono necessari. In modo che i piloti imparino a capire dalle
basi in poi. Dopodiché, le lezioni vengono costruite e aumentate passo dopo passo e ora
dopo ora.

E importante dare ai piloti un senso di sicurezza e non sopraffarli. Dovresti sempre
continuare in fasi piu piccole e non chiedere troppo. Inoltre, non si dovrebbe urlare e
insultare gli studenti, ma creare ordine e rispetto con la propria scelta di voto e il giusto
volume.

Il mio obiettivo & quello di insegnare ai miei studenti di equitazione la giusta
maneggevolezza, la corretta cavalcata e di divertirmi e divertirmi con i cavalli prima di tutto
questo.

Sicurezza e responsabilita

Ogni istruttore di equitazione deve prendere precauzioni e conoscere la propria
assicurazione. Qualcosa puo accadere molto rapidamente nel nostro campo di lavoro e
purtroppo a volte pud portare a incidenti peggiori. Pertanto, l'istruttore di equitazione &
obbligato ad evitarli il piu possibile. Cid include non solo una buona assicurazione, ma
soprattutto una buona informazione e formazione degli studenti di equitazione. Ogni allievo
di equitazione e anche i suoi genitori, se sono ancora piccoli, devono essere informati sui
pericoli che potrebbero sorgere in determinate situazioni (ad esempio il trattore che passa
davanti a un cavallo) e su come comportarsi correttamente. Inoltre, dovresti spiegare perché
alcune cose sono necessarie (ad es. restrapping). Pertanto, nella maggior parte dei casi, &



possibile evitare un incidente. La cosa pill importante € informare gli studenti di equitazione
in modo corretto e appropriato sui pericoli. Inoltre, ogni istruttore di equitazione dovrebbe
essere in condizioni sane e fisiche per poter aiutare i suoi cavalieri in ogni momento e
conoscere le misure previste per questo.

5. Buona pianificazione/gestione del tempo

Un istruttore di equitazione dovrebbe sempre avere una buona classificazione. Si inizia con la
divisione degli studenti di equitazione in un gruppo. E importante aggiungere studenti che
pedalano allo stesso livello allo stesso gruppo. Se un corridore non riesce a seguire queste
prestazioni degli altri, € meglio dividerlo in un gruppo piu debole o in una posizione piu alta.
Anche la tempistica € importante. E' importante rispettare il tempo e dare ad ogni studente
lo stesso tempo, in modo che non ci siano "tafferugli" o lamentele tra i piloti, perché si ha
avuto pill o meno tempo in classe. Inoltre, la prossima lezione di equitazione pud anche
iniziare in orario e gli studenti tornano a casa o al loro prossimo appuntamento in orario. Qui
tutti sono uguali.

Scegli una professione che amd,
E now devi Lavorare un giorno nella tua vita.

Konfuzio

Con questo concludo il mio breve riassunto, in cui ho annotato ai miei occhi i punti piu
importanti di un istruttore di equitazione.



